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Des cosmétigues sur mesure

Malgré les dizaines de produits de beauté que
vous avez testés, vous ne trouvez pas celui qui
convient parfaitement & votre peau ?
Lamargue de cosmétiques Phia mis en place
le bio-complexe sur mesure, un programme
personnalisé ajusté aux besoins cutanés de
‘chacun. Aprés un diagnostic en 16 questions sur
votre peau disponible sur le site, votre
environnement et votre style de vie, six produits
Phi-actifs vous sont conseillés, parmi les
25 congus par lamarque, Mélangez-les tout
simplement ensemble pour eréer un sérum
totalement adapté 4 vos attentes.
Etenplus, cestbio!
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La mode durable

Aux vétements éphéméres, achetés puis
délaissés au gré de la mode, bon marché mais au
prix de nombreux sacrifices, il existe une
alternative. Les Madeleines, c’est l'envie de
créer des vétements qui mettent en avant
Partisanat du monde et qui respectent le corps et
l'environnement : chaque piéce, congue a
Montpellier, est composée de matiéres
naturelles et durables, dans un style intemporel
qui évolue au fil des rencontres et des
découvertes des deux jeunes entrepreneuses.
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Et si nous donnions un petit coup
de main a nos amis les oiseaux en leur
fabriquant une petite maison ?
Une vieille botte peut se transformer
en nichoir unique et constituer
une bonne alternative a un trou
dans un arbre.

1. Coupez un rectangle dans un bois
résistant aux intempéries (400 mm de
longueur et 15 mm d'épaisseur), Vérifiez
que vous pouvez placer toute la botte sur
la planche, en prévoyant un peu de place
pour le toit. N'utilisez pas du bois traité
avec du CCA: le lixiviat est nocif pour les
oiseaux.

2. Coupez deux autres rectangles de

150 mm de longueur dans le méme bois et
selon des angles adaptés pour faire le toit.
Assemblez ces deux éléments en les
percant/clouant, puis placez-les sur la
planche et fixez-les sur celle-ci en percant/
clouant,

3.Collez la botte sur la planche, la pointe de
la chaussure vers le bas, et inclinez-la
legérement vers |'avant pour éviter qu'elle
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